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YUHTCIb HAYA TbHBIX KITACCOB




HOACHUTEJIBHASA 3AIIUCKA

K TeMaTH4eCKOMY IJIAHUPOBAHUIO JOHbIM YMHUKAM U YMHUYAM
1 kaacce

BOJII)IHYIO POJIb B IMpOLcCCce yq€6HOI>'I ACATCIIBHOCTHU INKOJBbHUKOB HAYAJIbHBIX KJIACCOB, KaK OTMCYAIOT IICUXOJIOTH, UTPACT YPOBCHL Pa3BUTUA
MO3HABATCIBbHBIX IMPOLUECCOB: BHHUMAHUC, BOCIPHATHUC, Ha6JHOZIeHI/IC, B006pa)K€HI/I€, IIaMsThb, MBIIIJICHHUC. PasButie mn COBCPUHICHCTBOBAHUC
[I03HABATENIbHBIX MpoIleccOB Oyner Oosee 3(pPEeKTUBHBIM MPU LEIECHANIPABICHHON OpraHn30BaHHOW paboTe, 4TO MOBJIEYET 3a COOOW M pacIiUpeHHe
MO3HaBaTEIbHBIX BO3MOKHOCTEH I[eTefI. Kpr «YMHUKH 1 YMHUIBD) ONPEACTABIACT CUCTEMY UHTCIIJICKTYAJIbHO -pa3BUBAIOIINX 3aHITHI.

Kypc Bxmtouaer 33 3anaTuil o 1 3aHATHIO B HEZENIO.

He.]]b: PA3BUTHUEC NO3HABATCIIBHBIX 1 TBOPYCCKUX crnocoOHoCTEH MJIaAIUX IIKOJIBHUKOB.

3apaum:

® Pa3BUTUC OCHOBHBIX HCI/IXO(i)I/ISI/IOJ'IOFI/ILIeCKI/IX oco0eHHOCTEH MJIaAICro MKOJbHHUKA: ITaMATU, MBIIIJIICHHA, B006pa)KeHI/I$I;
® CO3/JaHUE YCIIOBUH JUI pa3BUTHS JJIOTMYECKOTO MBIIIJICHHUS MIIA/IILIETrO KOJIbHUKA.

e popmupoBaHuE pa3BUTHIX (HOPM CAMOCO3HAHUS U CAMOKOHTPOJIS;

® CO3/]aHUE YCIIOBUH JUIs pa3sBUTHS y A€TEH M0O3HABATEIbHBIX HHTEPECOB;

e popmupoBaHuE cTpeMIIEHHS PEOEHKA K Pa3MBIIIIICHUIO U TIOUCKY.

3anarug no PIIC otnuyarores Tem, yTo peOEHKY MpeanaraioTes 3aanus He yueOHoro xapakTepa. Tak ceppé3Has paboTa nmpuHHMaeT Gopmy
UTPBI, YTO OYEHb MPHUBJICKACT U 3aWHTEPECOBBIBACT MIIAJIIMX IIKOJbHUKOB. TakuMm oOpa3oM, NMPUHLIMIHAIBHOW 3ajaueill mpejuiaraeMoro Kypca
SBJIIETCS UMEHHO pPa3BUTHE MO3HABATENBHBIX CIOCOOHOCTEH U 0OlIe-y4eOHbIX YMEHUN U HABBIKOB, 2 HE YCBOCHUE KAaKUX-TO KOHKPETHBIX 3HAHUN U
yMeHMi. B OCHOBe mocTpoeHus Kypca JIeKUT MPHUHIMI Pa3HOOOpa3usi TBOPUECKO-TMOMCKOBBIX 3amad. [IpM 3TOM OCHOBHBIMHU BBICTYMAIOT JIBa
CIIEYIONIMX acleKTa pasHoo0pa3us: Mo COACPHKAHUIO U MO CIOKHOCTH 3aAady. CucteMaTHUecKuid Kypc, MOCTPOCHHBIN Ha TaKOM Pa3HOOOpa3HOM He
yueOHOM MaTepuane, CO3[JaeT ONarompHsITHbIE BO3MOKHOCTH Ui Pa3BUTHs BaXHBIX CTOPOH JIMYHOCTH peOEHka. OCHOBHOE BpeMsl Ha 3aHATHIX




3aHUMAET CaMOCTOSITEIILHOE BBIMIOJIHEHUE JICTbMU JIOTHYECKH-TIOMCKOBBIX 3aJjaHuid. biarogaps sToMy y neteit popmupyrorcst oOrie-yueOHble YMEHHS:
CaMOCTOSITEIILHO JICHCTBOBAaTh, IPUHUMATH PEIICHUS, YIIPABIATH COOOW B CIIOKHBIX CUTYaIIHSX.

B kxypc BKIIOUEHBI CrielMaIbHO MOI0OpAaHHBIE JIOTHYECKU-TIOMCKOBBIC 3a/1aud, HAIlpaBJICHHBIC HA Pa3BUTHE IMO3HABATEIIBHBIX IPOIIECCOB Y
MJIQIIIUX [IKOJIHHUKOB C IENBI0 YCHJICHHSI UX MAaTEMaTHYECKOTO Pa3BUTHS, BKJIIOYAMONIECIO B ceOs yMeHWe HaOoJaTh, CPaBHHBATH, 000O0IIATS,
HAaXOJUTh 3aKOHOMEPHOCTH, CTPOSI MPOCTEHIIME MPEANOI0KEHUS; MPOBEPATh UX, AEJaTh BBIBOJIbI, WUIKOCTPUPOBATH UX Npumepamu. B mpouecce
BBITNOJIHEHUS 3aaHUI ITPOUCXOIUT PA3BUTHE NOYTH BCEX MTO3HABATEIIBHBIX MTPOLIECCOB, HO KAXK/IBIMA pa3 akLEHT AEJIACTCS Ha KAKOM-TO OJJHOM U3 HHX.

IIporpamMma BkJIIOUYaeT B cesi pa3/ieibl:

3aaHus Ha pa3BUTHE BHUMAHUS;

3ajaHus Ha pa3BUTHE MTaMATH;

3a/iaHusl Ha COBEPIICHCTBOBAHUE BOOOPAKEHHUS;

3aaHus Ha Pa3BUTHE JIOTUYECKOTO MBIIIJICHHUS.

MeTtoanyeckoe odecrneyeHue MPoOrpaMMmbl.

®opMbl paboThl: I03HABaTEIbHbIE Oecebl, MpeaAMETHbIE onuMnuaapl. OCHOBHas (popMa MpOBEICHNS 3aHATUH — IPYIIIOBas.
Buj nesiTeJibHOCTH: TIO3HABATENIbHAS.

MeTOIlbI: CJIOBECHBIC, HAr'IAAHBIC, AEMOHCTPAIHOHHBIC, UCIIOJIb30BAHNEC TEXHUYCCKUX CPCACTB, ITPAKTHYCCKUEC (HpaKTI/ILIeCKI/Ie 3aJIaHuA, UT'PhI,
aHaJIu3 U PCHICHUC CHTyaHHfI), HpO6J'IeMHBIe, HCCICO0BATCIIBCKUC.

Cnmcok ucnoJib3yemMoi JIuTepaTypsbl.
JlutepaTypa, pekoMeHayeMasi 1Jisl learora u poauresei: Meroguuka ans yuaurens. 1 knace. Xonoaosa O.A.- M.:Poctknura, 2010.

Jluteparypa, pekomenayemas s jaereil. FOHbIM yMHHKaM M yMHHUIIAM: 3aJaHusl 110 Pa3BUTHIO MO3HABATENBHBIX CIIOCOOHOCTEW(6-7) JeT:
PaGouue Terpagu: B 2 yactax. Xomnogosa O.A.- M.: Poctknura, 2010.




*FOHBLIM YMHUKAM U YMHHIIAM ™
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1 2 3 4 9) 6 7
1 BrisiBjIeHHE YPOBHS pa3BUTHA 1 Buvinonnenue mexcmoguix 3HaKOMCTBO ¢ KypcoM «HOHBIM
BHUMAaHUS, BOCTIPUATHSA, 3a0aHull YMHUKAaM ¥ YMHHALIAM». «Mo3roBas
BOOOpaKkeHMs], NIAMATH U TUMHACTHKa». BeIsiBIeHne ypoBHS
MbluLieHus. I'paguyeckuit pasButus aereil. Koppurupyronias
AMKTAHT (BBOAHBIN YPOK) TUMHACTHKa 171 ra3. ['papuueckuii
nukTanT. [lTprxoBka.
2 Pa3BuTHe KOHUEHTPALUH 1 Hzposoe 3anamue «Mo3roBasi THMHACTHKa».
BHUMAaHusA. PazBurne Pasmunka. TpeHnpoBka BHUMaHUS.
MBbILICHUS. Becénas nepemenka. Jlornuecku-
MIOMCKOBBIE 33JIaHU.
Koppurupyroniasi ruMHacTuKa JUist
ria3. [lItpuxoBka.
3 TpenupoBka BHUMAHUS. 1 Heposoe 3ansamue «Mos3roBas ruMHacThKay». Pa3MuHKa.
Pa3zBurue MbIlLICHHS. Becénas nepemenka. Jlornuecku-
MIOMCKOBBIE 33JIaHUA.
Koppurupyromniasi rumMHacTUKa JJ1st
ria3. BeinonHenue 3aqanui Ha
pa3BUTHE BHUMaHHUs. YUYacTUe B
urpe.
4 TpenupoBka cJIyxXoBOM NaMATH. 1 Hzposoe 3anamue «Mos3sroBas ruMHacThKa». PazMuHKa.

PasBurTHne MbIjieHus.

BrInoJsiHeHWE 3a1aHUI HA pa3BUTHE




MBIIIJICHUA. OTFaI[LIBaHI/Ie
u3orpados, pasrajpiBaHue pedycoB.

S) TpenupoBka 3puTeJbLHOMI Hzpoesoe 3anamue «Mo3sroBas ruMHacTuKa». PasmMuHka.

namsaTu. Pa3putue MbllLIeHUS. Jlorn4uecku-noucKoBbIE 3aJaHUSI.
Brinonnenue 3aganuii Ha pa3BUTHE
MBIIUICHUS, 3pPUTEIILHON TTaMSTH.
YyacTue B COPEBHOBAHUMU.

6 Pa3Butne ananuTnyeckux Hzposoe 3ansamue «Mo3sroBas ruMHacTuKa». PasmuHka.
CIoCcoOHOCTeH. Jlornuecku-noucKoOBBIE 3a1aHMS.
CoBepuieHCTBOBaHUE Boinonnenue 3agannii Ha pa3BUTHE
MBICJIHUTEIbHBIX ONepanuii. MBITIICHUS.

7 CoBepuieHCTBOBaHUE Heposoe 3anamue «Mo3sroBas ruMHacTuKa». PasmMuHka.
BOOOpakeHHs1. 3ajaHKe 1O CoBepIIeHCTBOBaHHUE BOOOPAKECHHUS.
nepeKJabIBAHUIO CIIUYEK. Pabota co cueTHbIMU MalOUKaAMH.
Pucyem no oopasuy. OtraapiBanue u3orpados,

pasrasipiBaHue pe0ycoB.

8 Pa3Burtue joruueckoro Heposoe 3anamue Brinonnenue 3aganuii Ha pa3BUTHE
MBIILTCHUS. MBIIUIEHUS. JIOTHUeCKU-TIONCKOBBIE
CoBepuieHCcTBOBaHUE 3aganus. Koppurupyromas
MBICJIMTEIbLHBIX ONlepanuii. TUMHACTHKa 171 raa3. ['papuuecknii

nukTaHT. [lTprxoBka.

9 Pa3BuTHe KOHUEHTPALUH Heposoe 3ansamue «Mos3roBas ruMHacThKay». Pa3MuHKa.
BHUMaHusA. PazBurtune Pa3BuTHe KOHLIEHTpAallU¥d BHUMAHUSI.
MBIILTCHUS. Jlornueckn-noucKoOBBIE 3aAHMUS.

[lITpuxoBKa.
10 | TpeHupoBKa BHUMAaHMSI. Heposoe 3ansamue «Mos3roBas ruMHacThKay». Pa3MuHKa.
Pa3BuTHe MbIILICHHS. BrlnonHenue 3a1aHuii Ha pa3BUTHE
BHUMAaHUS, MBIIIUICHHUSL.
Koppurupyromniasi ruMHacTUKa JJ1st
rna3. I'paduyueckuii TUKTAHT.
[IITpuxoBka.
11 | Pa3BuTHe CJOYXOBO#H NaMSITH. Hzposoe 3ansamue «Mos3sroBas ruMHacThKay». PazMuHKa.

PasBurTHne MbIljieHus.

BrinosiHeHnE 3a1aHUI HA pa3BUTHE




namstu. OtraapiBanue u3orpados,
pasraabIiBaHue peOycoB.
IIITpuxoBka.

12 | TpeHupoBKa 3pUTEIbHO Heposoe 3ansamue «Mos3roBas ruMHacTHKay». Pa3muHKa.

namsaTu. Pa3putue MbllnuieHus. TpeHupoBKa 3puTEIHHON MaMSITH.
Koppurupyromniasi rumMHacTHKa JIs
rna3. 'paduueckuii TUKTaHT.
[IITpuxoBKa.

13 | Pa3BuTHEe aHATUTHYECKHUX Hzposoe 3anamue «Mos3roBas ruMHacTHKay». Pa3MuHKa.
CIoCco0HOCTeH. OO0y4eHue MoucKy 3aKkOHOMEPHOCTH.
CoBeplieHCTBOBaHUE Brinonnenue 3aianuii Ha pa3BUTHE
MBICJIUTEIBLHBIX ONepaIuii. MbItieHust. OTraapiBaHue

n3orpados, pazrajpiBaHue pedycos.

14 | CoBepuieHcTBOBaHME Heposoe 3anamue «Mo3sroBas ruMHacTHKa». Pa3MuHKa.
BOOOpakeHusi. 3a1aHUs M0 CoBepIIIeHCTBOBaHHUE BOOOPAKECHHUS.
nepeKJIabIBAHUIO CIINYEK. 3amanue 1Mo nepeKsaabIBaHII0
Pucyem no oopasuy. crimuek. ['padudeckuit AUKTAHT.

IlITpuxoBka.

15 Pa3zBuTHeE JIOrH4eCKOr0 Heposoe 3ansmue «Mo3sroBas TUMHAcTHKa». Pa3muHKa.
MBIILTCHUS. BelnionHeHue 3ajaHuii Ha pa3BUTHE
CoBepuieHCTBOBaHHUE MbluIeHHs. OTragpiBaHuE
MBICJIUTEIBHBIX ONlepaluii. u3orpados, pasrajpiBaHue pedycos.

16 | Pa3BuTHe KOHIEHTPAIIUH Hzposoe 3ansmue «Mo3sroBas ruMHacTuKay». Pa3munka.
BHUMaHusA. PazBurtune Pa3BuTHe KOHLIEHTpallU¥ BHUMAHUS.
MBIILTCHUS. BelnonHeHue 3ajaHuii Ha pa3BUTHE

MbinuieHus. HTpuxoBka.
17 TpeHMpPOBKA BHUMAHMSI. Heposoe 3anamue «Mo3sroBas ruMHacTUKa». Pazmunka.

PasBuTne MpljieHus.

BrinmonHenue 3ajannii Ha pa3BUTHE
MbllJIeHUs. TpeHHpoOBKa BHUMAHMSL.
Yyactue B urpe. ['padudeckuit
nukTaHT. [TtpuxoBka.




18 | TpeHupoBKa CJIyX0BO# NamMsATH. Hzposoe 3anamue «Mo3sroBas ruMHacThKa». PazMuHKa.

PasBuTHe MBILLICHHS. TpeHupoBKa CIIyXOBOU ITAMSTH.
BrinonHenue 3aganuii Ha pa3BUTHE
MbIIIeHHS. JIOrn4ecKu-noucKoBbie
3a1aHUS.

19 | TpenupoBKka 3puTeJbLHOM Hzpoesoe 3ansamue «Mo3sroBas ruMHacTHKa». PazMuHKa.
namMaTu. Pazputne MpinuieHus. TpeHnpoBKa MbILIUIEHUS.

Brinonnenue 3aganuii Ha pa3BUTHE
namsaTu. I'paguueckuii JUKTaHT.
IIITpuxoBKa.

20 | Pa3BuUTHE aHAJTUTHYECKUX Heposoe 3anamue «Mo3sroBas ruMHacTHKa». PazMuHKa.
CIoCco0HOCTeH. OO0y4eHue MoucKy 3aKkOHOMEPHOCTH.
CoBepuieHCTBOBaHHUE Jlornueckn-nonCcKoOBBIE 3a1AHMS.
MBICJIUTEIBHBIX ONepaluii. BelntonHeHue 3ajaHuii Ha pa3BUTHE

MBIIIJICHHSL.

21 | CoBeplieHCTBOBaHHE Heposoe 3anamue «Mo3sroBas ruMHacTHKa». Pa3MuHKa.
BOOOpaxeHus. 3agaHus 1o BelntonHeHue 3ajaHuii Ha pa3BUTHE
NepeKJIaAbIBAHUIO CIINYEK. BooOpakeHus1. 3ajaHue 110
Pucyem no o0pasmy. MEePEKIAABIBAHUIO CITINYEK. YYacTHe

B urpe. ['paduveckuii JUKTaHT.
[lITpuxoBka.

22 | Pa3BuTHE JIOTHYECKOT0 Hzposoe 3ansamue «Mos3roBas ruMHacTHKay». Pa3MuHKa.
MBIILTCHUS. Jlornueckn-noucKoOBbIE 3aAHMUS.
CoBepuieHCTBOBaHUE [TpaBuia cocraBneHus: pedycos.
MBICJIMTEIbLHBIX ONlepaIuii. Yuacrue B urpe. I'papuueckuit

quktadt. lltpuxoBka.

23 Pa3BuTHE KOHIIEHTPaIMK Heposoe 3anamue «Mo3roBas ruMHacTuka». Pa3MuHKa.
BHUMAaHudA. PazBurne BrinosiHeHue 3a1aHui Ha pa3BUTHE
MBIILTCHHUS. MBIIUICHUS. YYacTHE B UTPE.

Jlornuecku-noucKoOBbIE 3aJAHMUS.
I'padpuaeckuit qukranT. [ITpuxoBka.
24 | TpeHMpOBKAa BHUMAHHUS. Hzposoe 3anamue «Mos3sroBas ruMHacThKay». PazMuHKa.

PasBurTHne MbIjieHus.

PazButne KOHIOCHTPAIIH BHUMAHW.




BrinonHenue 3aganuii Ha pa3BUTHE
MbInuieHus. ['paduueckuii TMKTaHT.
IIITpuxoBka.

25 | TpeHHPOBKA CJIyXOBOii MAMSITH. Hzposoe 3anamue «Mos3roBas ruMHacTHKay». Pa3muHKa.

PasBuTHe MblnLIeHNS. Brinonnenue 3aianuii Ha pa3BUTHE
naMATH. TpeHUpOBKa CIIyXOBOU
namati. Koppurupyromas
TUMHACTHKA JUIst T1a3. ['paduyecknii
qukrtadt. [lItpuxoBka.

26 | TpeHMPOBKA 3pUTEIbHOM Heposoe 3anamue «Mos3roBas ruMHacTHKay». Pa3MuHKa.
namsaTu. Pa3putue MbllLIeHUS. Brinonnenue 3aianuii Ha pa3BUTHE

naMsTH. JIoTuuecKu-moucKoBbIe
3aJlaHusl. Y4acThe B UTpeE.

27 | Pa3BuTHE aHAJTUTHYECKUX Heposoe 3ansimue «Mo3roBas ruMHacTHKa». Pa3mMuHKa.
CIOCOOHOCTEI. BelntonHeHue 3ajaHuii Ha pa3BUTHE
CoBepLieHCTBOBaHHUE MbInieHus. OGydeHue MoucKy
MBICJIMTEIbLHBIX ONlepaluii. 3aKOHOMEPHOCTH. Becénas

nepemenka. [louck
3aKOHOMEPHOCTEH.

28 | CoBeplieHCTBOBaHHUE Heposoe 3anamue «Mo3roBas ruMHacTHKa». Pa3mMuHKa.
BOOOpakeHusi. 3a1aHNs MO BelnionHeHue 3ajaHuii Ha pa3BUTHE
NepeKJIaAbIBAHUIO CIINYEK. BOOOpa)keHUsl. Y4acTHE B UTPE.
Pucyem no odpasmy. Jlornueckn-noucKoBbI€ 3aJAHMS.

29 | Pa3BuTHe JIOTHY€CKOTO Hzposoe 3ansmue «Mos3roBas ruMHacTHKay». Pa3MuHKa.
MBIILTCHUS. 3ajiaHye Ha pa3BUTHUE JIOTUYECKOTO
CoBepuieHCTBOBaHUE MBIIUICHUS. Y4YacTHE B KOHKYpPCE MO
MBICJIUTEIBHBIX ONlepaluii. COBEPILIEHCTBOBAHUIO

MBICJIUTEINIbHBIX Ollepaluil.
30 Pa3BuTHE KOHIIEHTPaLMK Hepoesoe 3anamue «Mo3roBas ruMHacTuka». Pa3MuHKa.

BHUMaHus. Pa3Butne
MbIIIJICHHS.

BrinmonHenue 3a1annii Ha pa3BUTHE
MBIIIIICHUS. 3aaHue
CHOCOOCTBYIOIINE Pa3BUTHIO
KOHIICHTPAllui BHUMAaHUSI.




Koppurupyromias ruMHacTUKa 715
rias. I'paduyeckuii JUKTAHT.
IIITpuxoBka.

31

TpeHupoBka BHUMAHHUS.
Pa3Burtne MpinuieHus.

H2p060€ 3aHAmue

«Mo3srosas ruMHacTHKa». PazMuHKa.
Jlornuecku-nouCcKoOBBIE 3a1aHMUS.
VYyactue B urpe. Boinonnenue
3a/laHui CIO0COOCTBYIOIIMX
TPEHUPOBKH BHUMaHUM.

32

TpeHupoBka cJIyX0BO# NaMsATH.
PasBuTHe MbIILICHHS.

HZPOGOQ 3aHAamue

«Mo3roBasi ruMHacTHKa». Pa3mMuHKa.
BrinonHenue 3aqaHuii Ha pa3BUTHE
CIIyXOBOM namsitu. Becénas
nepeMeHkKa. JIorm4ecKku-noucKoBbIe
3aganus. Koppurupyromas
TMMHACTHKA IS TJ1a3.

33

BrisiBjIeHHE YPOBHSA pa3BUTHA
BHUMaHUSA, BOCIIPUSATHUHA,
BOOOpaKeHH s, NAMATH H
MBbIIILJICHUS] HA KOHell Y4e0OHOr o
roaa.

Hzpoeoe 3aHAmue

«Mo3sroBas ruMHacTHKa». Pa3MuHKa.
BrisiBneHus ypoBHsI pa3BUTHUS
ITO3HABATEJIBHBIX MPOLECCOB.
Jlorn4ecku-noucKOBBIC 3aJaHUS.
ITonBeneHue uToroB paboThI 3a rol.
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